SNE $w. Kamila w Zabrzu i Wsp6lnota Maryi Krolowej Aniolow

% POIDZ ZA MN

Mt 8,22

15 stycznia 2026, nr 112

Od niemocy i beznadziei do zycia w Bozej
chwale

Kazdy z nas przezywa lub przezywal trudne, a czasem wrecz beznadziejne sytuacje.
Klopoty z zajSciem w cigze, brak perspektyw zawodowych, problemy w relacjach
rodzinnych, uzaleznienia — to tylko niektore z nich. Na szczeS$cie z Boza pomoca
mozna wyj$¢ ze wszystkiego zwyciesko. O tym, jak przemieni¢ swoje zycie i przejsé
z ciemnoSci do zycia w Bozej chwale traktuja czytania z 13 stycznia (1 Sm 1, 9-20 i Mk
1, 21-28). Zachecamy do ich rozwazan szczegodlnie osoby, ktore bardzo potrzebuja

Bozego wstawiennictwa.

Historia §w. Anny, czyli o tym, jak B6g
moze calkowicie przemienié zycie...
Swieta Anna, matka Samuela, dlugo nie
mogla zaj$¢ w ciaze. Z tego powodu bardzo
cierpiala. Byla tak przygnebiona, ze plakala
i nie miala ochoty je§¢. Ta sytuacja trwala
wiele lat. Anna nie rezygnowala jednak
z modlitwy, a w Ksiedze Samuela mozna
przeczytac, ze jej relacja z Bogiem byta bardzo
zazylta. Anna modlila sie sercem. We
wspomnianym fragmencie kobieta
poruszala ustami, ale nie wypowiadala
slow na glos, dlatego kaptan Heli pomyslal,
ze byla pijana. Kiedy zapytal sie jej o to, ona
odpowiedziata: ,Nie, panie moj. Jestem
nieszczes$liwg kobietg, a nie upitlam sie winem
ani sycera. Wylalam tylko dusze moja przed
Panem. Nie uwazaj swej stuzebnicy za corke
Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwienia
ibolesci duszy mowilam caly czas” (1Sm 1, 15-
6).

Na uwage zasluguje takze to, w jaki
sposo6b Anna sie modlila.

Nie uzywala wyuczonych formulek. Méwila
Bogu o wszystkim, co lezalo jej na sercu,
prosila o pomoc. Byla szczera do bolu.
Wiedziala, Ze jest nieplodna, ale z drugiej
strony ufala Bogu i przychodzita do Niego,
wierzac, ze tylko On moze odmienic jej los.
Tak tez sie stalo. Pan wejrzal na nig
z laskawos$cia 1 obdarzyl potomstwem.
Swojego syna nazwala imieniem Samuel, co
znaczy ,,Bog wysluchal”.

W Ksiedze Samuela mozna wyczyta¢ rowniez,
ze po skonczonej modlitwie kobieta stala sie
spokojniejsza: ,jadla i nie miala juz twarzy tak
[smutnej] jak przedtem” (1 Sm 1, 18).

Historia Anny pokazuje, jak B6g moze
wkroczy¢ w beznadziejna sytuacje.

W Starym Testamencie bezplodno$¢ byla
traktowana jako wstyd, brak
blogostawienstwa Bozego, a nawet kara za
grzechy. Z tego powodu Anna byla
wielokrotnie ponizana i wyszydzana przez
Peninne, druga zone jej meza. Wiele
wycierpiala, ale nigdy nie rezygnowala ze
szczerej i wytrwalej modlitwy, co spotkalo sie
z przychylno$cia Boga.

Jezus przemawia z moca

W czytaniach dnia historia §w. Anny zostala
zestawiona z opisem nauczania Jezusa
w synagodze. Ewangelista Marek podkreslil,
ze Jezus przemawial w taki sposob, jak ,ten,
ktory ma wladze, a nie jak uczeni w PiSmie”
(Mk 1, 22). Widzimy wiec, ze Jezus dzialal
z moca. Jego Slowa poruszaly innych,
trafialy wprost do ich serca. Wywolaly
tez reakcje u czlowieka opetanego przez
ducha nieczystego, cho¢ Jezus nie zwracal sie
bezposrednio do niego. W trakcie Jego
nauczania jeden z obecnych w synagodze
zaczal krzycze¢: ,,Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku? Przyszedte$ nas zgubié. Wiem,
kto jestes: Swiety Bozy” (Mk 1, 24). Wowczas
Jezus kazal zlemu duchowi wyjsé, a czlowiek
opetany w jednym momencie zostal
uwolniony.

Jako wierzacy w Chrystusa rowniez mozemy
dziala¢ w Jego autorytecie.

Ciqg dalszy na stronie drugiej.



Od niemocy
i beznadziei do zycia
w Bozej chwale
Ciqg dalszy ze strony pierwszej.

W Ewangelii wedlug $w. Jana Jezus poucza:
LZaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto
we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych
dziel, ktorych Ja dokonuje, owszem, i wigksze
od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca”. Zeby
jednak nasze slowa mialy moc, przemienialy
rzeczywisto§¢ i pomagaly innym wyjsé
z ciemno$ci, musimy by¢ zanurzeni w Jezusie.
To On jest nasza sila i moca. Codzienne
stawania przed Bogiem z otwartym i ufnym
sercem (takim, jakie miala Anna) sprawia, ze
Bég przemienia nasze zycie,
a jednoczes$nie dziala przez nas i
dotyka innych. Kiedy jesteSmy napekieni

Duchem Swietem przekazujemy osobom
z naszego otoczenie Jego pokdj, madrosé oraz
niesiemy Jego pocieszenie.

Niech Bé6g dziala z moca w zyciu
kazdego z nas!

Obecnie  zmagam sie z  wieloma
przeciwno$ciami. Jako mama 7-miesiecznego
niemowlaka czesto Zle sypiam, ciezko znalezé
mi chwile dla siebie, martwie sie o swoja
przyszlo$¢é. Obserwuje rowniez bliskich,
ktorzy wciaz czekaja na wypelienie Bozych
obietnic i musza stawi¢ czola trudnym
sytuacjom. Z pozoru ich historie wydaja sie
niemozliwe do rozwigzania, a wrecz patowe.
Wierze jednak, ze wytrwala modlitwa
i napelnianie sie Duchem Swietym
przemienia rzeczywisto$¢ nie tylko moja, ale
takze os6b wokol mnie.

Magdalena Slaska

Dziennik duchowy Agnieszki Krot

Vi enni /C Nasza siostra Agnieszka postanowila podzieli¢ sie z czytelnikami
; f’ A »,P0jdZz za Mna” fragmentami swojego dziennika duchowego.
WRPIL A Zapraszamy do lektury. Wierzymy, ze zapisane w nim slowa rozpala

wiare i porusza serca wielu os6b szukajacych Boga. Ponizej
przedstawiamy wybrane fragmenty.

Nie chodzi mi, aby Moje_ dzieci chodzily
zmeczone 1 wyczerpane. Zyj blisko Mnie,
a otule cie mitoscig Mojej bliskosci.

Przenikam twoje cialo, serce 1 dusze.
Przentkam cie calg. Czasami  sie
zastanawiasz - jak to mozliwe? To

Szczesciem Ojca jest szczeSliwe dziecko —
zadbane, wypoczete i radosne. Nie wlécz nog
przed siebie, lecz poskakuj. W petnej radosci,
gdyz Jestem na twojej drodze, Amen
(14.09.2023).

Troski tego Swiata odiéz na bok. Twoje
myS$lenie jest biedne. Pozytywne myslenie
Jjest kluczem do nieba. Czyz Ojciec da dziecku
weza? Zaufaj w petni Mojemu krélowaniu.
Niech Moja wola bedzie twojq wolg. Pan jest
jeden. Duch Swiety dziala, nawet gdy dzieci
wybierajq trudniejszq droge. Nie lekaj sie,
tylko zaufaj. Jestem, Amen (26.09.2023).

Ja Jestem w kazdym polozeniu z tobq, moje
drogie dziecko. W kazdej istocie — Jestem.
Zaufaj Mi! Kiedy kroczysz z otwartym
sercem, moge dziala¢ z tobq i poprzez ciebie.

tajemnica nieba. W peini ufnosci krocz i bqdz
ze Mnq, blisko Mnie i ufaj. Razem damy
rade, Amen (23.09.2023).

Madrosé Moja pochodzi z nieba — jest dla
wszystkich, ktorzy pragng. Moje stowo jest
dla wszystkich, ktorzy taknq. Nie oddalaj sie
dziecino bys$ nie zgubita trasy. Mo6j nurt
Milosci prowadzi cie. Zachwycaj sie Moim
istnieniem. Kochaj i wierz. Jestem tu i teraz,
Jestem zawsze. Otworz swoje oczy, dusze
i serce. Ja Jestem z tobq po kres. Amen
(02.10.2023).

Nie placz Jeruzalem, nie ptacz Cérko Syjonu.
Ja, Boég wszelkiej pociechy, nie zostawie cie.
Nie jestes Mi obojetna. Dar zycia ci dalem.
Zaufaj Mi calym sercem. Jeste$§ Moim
umitowanym dzieckiem. Kazdq krople krwi



przelalem za ciebie. Nie lekaj sie, droga
Jeruzalem. Ja, Pan, stoje na czele Twej drogi.
Kochaj 1 wierz. Ja Jestem, Amen
(22.10.2023).

Ja daje ci chleb powszedni. Zaufaj,
przyszios$é jest w Moich rekach. Trzymajqc
sie starych droég, nie wejdziesz na nowe.
Ogrod oliwny jest miejscem spotkania
naszych dusz. Spotykaj sie ze Mnq w tym
ogrodzie. Nie lekaj sie. Kazdy, kto kaze
swojego brata, dostanie zaplate. Ja Jestem
Bogiem — Ja. Kazde tchnienie nalezy do
Mnie. Ufaj Cérko Syjonu, nie bgdz martwym
morzem. Spotykaj sie ze Mnq, pragne tego
(14.10.2023).

Jeste§ mojg umilowang corkq. Ciebie
wybratem. Przyszlo$é twq znam, serce twe,
pragnienia twe. Kazdy szczegbl twej osoby
znam. Kazdy wlos twoj jest policzony. Ufaj
Mi calym sercem. Powierzam ci siebie —
Jestem Bogiem wszelkiej chwaly
(14.10.2023).

BqdZ jak ptak, wolna od smutku. Ja
zabratem ci wszelkie utrapienia, zabratem je
pod krzyz. We Mnie jest zycie dostatnie. Ja
Jestem, Amen (14.10.2023).

Tak, dziecko. Pragne tego bys Mnie
uwielbiala. Pragne zjednoczenia sie z tobq.

Pragne Milosci twej, pragne spotkania
z tobq. BqdZz uwielbiona, moja na zawsze.
Bedziesz glosi¢ Moje Stowo, uwielbia¢ Mnie.
Krélewno moja. Ja, Pan Zastepow, pragne
tego, oczekuje tego. Powielaj nasze
spotkania, a otworze ci droge. Umozliwie ci
ten przywilej. Otwieram cie na siebie jeszcze
bardziej (19.10.2023).

Zapisane fragmenty powstaly podczas
indywidualnej modlitwy. Sa objawieniami
prywatnymi i nie posiadaja Imprimatur
KoSciola. Jako wspolnota charyzmatyczna
wierzymy, ze B6g moze przemawiaé do serca
kazdego wierzacego. W Katechizmie Ko$ciola
Katolickiego mozna  przeczytac, ze
charyzmaty, zaréwno nadzwyczajne, jak
rowniez proste i zwyczajne, sg taskami Ducha
Swietego, bezpoérednio lub  poérednio
shuzacymi KoSciolowi; zostaja udzielone w
celu budowania KoSciola, dla dobra ludzi oraz
ze wzgledu na potrzeby Swiata (KKK 779).
Jednoczeénie Ko$ciél zastrzega, ze zaden
charyzmat nie zwalnia z potrzeby odniesienia
sie do pasterzy Kosciola i od
podporzadkowania  sie  tym, "ktorzy
szczegoblnie powolani sg, by nie gasi¢ Ducha,
ale doswiadczaé wszystkiego i zachowywac to,
co dobre" (KKK 801).

Ewangeliarz wg Iwony Nowak

12.01.2026r "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!"

Pan Jezus wypowiada dzisiaj slowa, ktére
znaja wszyscy, nawet ci, ktorzy do kosSciola
przychodza okazyjnie, np. na tzw. "popiotek”,
a ich wiara sprowadza sie jedynie do tradycji
czy przyzwyczajenia. Slowa te slyszalam
i czytalam nie raz, a jednak dopiero dzisiaj
uderzylo mnie to, ze czasowniki uzyte
w tym zdaniu sa czasownikami
niedokonanymi.

I tak slowo "wierzcie" oznacza wytrwato$é
i nieustanne trwanie w wierze. Mam
wierzy¢ w Ewangelie, choéby nie
wiadomo co sie dzialo, chocby zly
probowal mnie na rézne sposoby od tej
wiary odwie§¢. Mam wierzy¢ i nie
ulega¢ wuczuciom zwatpienia, Kktore
przeciez kazdego z nas czasami dopadaja. Nie
wystarczy bowiem uwierzyé¢, ale istotne jest
wladnie to, by w tej wierze trwac.

A co ma mi pomoéc w tej wytrwalosci?
Tutaj wlasnie  pojawia  sie  drugi
zZ niedokonanych czasownikow
"nawracajcie sie". Czasownik ten oznacza

pewien proces, ktory tak naprawde
trwa cale moje zycie. I to wlaénie ten
proces nawracania, proces nieustannego
powracania i przemieniania  swojego
my$lenia ma mi pomaga¢ w tym, by
niezachwianie wierzy¢. Nie wystarczy
bowiem uwierzyé, nawrodci¢ sie,
a potem usias$¢ na kanapie, zalozyé rece
i niczym sie nie przejmowac. Biorac pod
uwage nasza/moja stabos¢ i sklonnos$é¢ do
grzechu, szybko z tej kanapy bym spadia.
Dlatego wlasnie, Pan B6g w swoim
mitosierdziu zaprasza i zacheca mnie do tego,
bym po kazdym upadku wracala do
Niego i wcigz od nowa sie nawracala.
Tylko wtedy moja wiara nie tylko bedzie
trwala, ale bedzie sie rozwijaé i coraz bardziej
wzrastaé, abym kiedys, gdy juz stane przed
obliczem Boga, mogla z rado$cig powtorzy¢ za
$w. Pawlem: ..bieg ukonczylam, wiary
ustrzeglam.

Badz uwielbiony Panie w Twoim wielkim
milosierdziu.



Bochenek
Prawa ma reka nie blogostawi zawsze.
Lewa niestety nie upomina jej.

Rana serca nieopatrzona, brudna...

Prawa noga stawia krok nie w tg Sciezke.
Lewa nie ma sily, aby zmienic kierunek.

Rozum i wola thumacza przeszlose,
wypomina, oskarza.

Takimi bochenkami chleba i rybami jestem.
Prosze Mistrzu nakarm mna innych.
Przemien, wyrob i rozdaj moje piec¢ chlebow
i dwie ryby.

Napisze wiersz dla Pana
Usiade wygodnie
Popatrze na obraz wokét mnie.
Moj wzrok spocznie na sercu.

Gdzie dzi$ jest moje serce?
Gdzie pedzi ma dusza?
STOP!

Usiade wygodnie i zaczne od nowa.
Zaczne Nowy czas od narodzin slowa
DZIEKUJE.

Popatrze na obraz wokol mnie.
Moéj wzrok spocznie na sercu
- juz nie moim.

Spocznie na sercu potrzebujacym.
Spocznie na sercu placzacym.

Niech Milosierdzie Dobrego Ojca wypelnia
Nas SAMARYTAN.
By$my rodzili Jezusa dla $wiata.

Kirijaki

Z CYKLU BOZE OBIETNICE

To Pan daje $mieré i zycie,

wtrqgca do Szeolu i zen wyprowadza.

Pan ubozy i wzbogaca,

poniza i wywyzsza.

Z pytu podnosi biedaka,

z bartogu dzwiga nedzarza,

by go wsréd moznych posadzié,

by da¢ mu tron zaszczytny.

Do Pana nalezq filary ziemi:

na nich swiat polozyt.

On ochrania stopy poboznych.

Wystepni zging w ciemnosciach,

bo nie [swojq] silq cziowiek zwycieza.

lecz na bezdroza kieruje wystepnych.
1Sm 2, 6-9

Najblizsze wydarzenia:

30.01.2026 r. - Msza Sw. W intencji ks. Artura
Sepioto, godz. 19.15, kosciél pw. Chrystusa
Kréla w Gliwicach.

14.02.2026 r. - Ewangelizacja Uliczna,
£0dz.10.00, kosciét pw. Sw. Jadwigi w Zabrzu.
19.02.2026 r. - Msza Sw. z modlitwa

o uzdrowienie, $w. Kamil w Zabrzu
06-08.03 2026 r. - Kurs Nowe Zycie, kosciét pw.
Chrystusa Kroéla w Gliwicach.

Modlitwa do Sw. Michata

Archaniota

Swiety Michale Archaniele, wspomagaj
nas w walce, a przeciw niegodziwos$ci

i zasadzkom zlego ducha badZz nasza
obrona. Niech go Bo6g pogromi¢ raczy,
pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu
zastepoéw anielskich, szatana i inne zle
duchy, ktoére na zgube dusz ludzkich po
tym Swiecie kraza, mocg Boza stra¢ do
piekla. Amen.

Jezeli chcesz doswiadczyé milosci
Boga i blizniego, zapraszamy Cie¢
w kazdy czwartek o godz.19.00, na
spotkanie modlitewne wspdlnoty
Szkoly Nowej Ewangelizacji Maryi
Kroélowej Aniolow, do kosciola p.w.
s$w. Kamila w Zabrzu.

W kazdy trzeci czwartek miesiaca
Msza Swieta z modlitwa
o uzdrowienie.
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