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Gdzie warto wybrac¢ sie na wakacje?

Czerwiec jest miesiacem, w ktorym niezaleznie od wieku, zaczyna przejawiac sie atmosfera
»letniego rozluznienia”. Za oknem przyjemnie cieplo, sezon na truskawki w pei,
lodziarnie pracuja na pelnych obrotach. W szkolach zakonczenie roku. W pracy dominuja
mys$li i rozmowy o urlopach. Po prostu wakacje. Bardzo czesto pojawiaja sie pytania: ,,Jak
wykorzysta¢ ten czas najlepiej?”, ,,Co zobaczy¢?”, ,,Gdzie pojechaé?”.

Kosciol w szczegolny sposob poswiecil
czerwiec Sercu Pana Jezusa.

Codziennie  odbywaja sie  nabozenstwa,
modlitwy, §piew. Zapraszam Cie, by cze$¢ swoich
wakacji zaplanowaé wla$nie tam — w sercu Boga.
Uprzedzam, ze nie musisz martwi¢ sie o wolne
miejsce. B6g ma swoje serce zawsze otwarte dla
kazdego bez wyjatku, Ciebie tez (zreszta caly czas
w Nim jeste$). Zanim pdjdziemy dalej, zachecam
Cie by$ w tym miejscu zrobit pauze i siegnal po
Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Znajdziesz ja w ksiazeczce do modlenia
i w Internecie.

Przeczytaj ja w caloSci 2-3 razy, na spokojnie.
Postuzy Ci jako przewodnik po Bozym sercu.
Bedziemy sie przygladaé sercu Jezusa i swojemu
sercu.

Wybralam trzy wyzwania z Litanii, nad
ktérymi dzis sie pochylimy:

Serce Jezusa, Swiatynio Boga, zmiluj sie
nad nami.

Przeczytaj to kilka razy, jakie to jest piekne. Serce
Jezusa jest $wiete. To $wigtynia samego Boga! To
serce czyste, pelne chwaly. Swigtynia to miejsce
do oddawania Bogu czci i stuzby dla Niego. Serce
Jezusa jest postuszne Ojcu, by to On zostal
uwielbiony. Spo6jrz na swoje serce i pomysl, co
musisz uporzadkowaé, by Twoje serce oddawato
Bogu cze$é. Komu Twoje serce jest poshuszne?

Serce Jezusa, gorejace ognisko milosci,
zmiluj sie nad nami.

Ognisko w réznym celu gromadzi wokdl siebie
ludzi. Jedni s3 glodni, innym jest zimno.
Ognisko, w poréwnaniu do zapalki czy $wiecy,
jest duze. Widac je z daleka. Kazdy moze przyjsc.
Ogniskiem Jezusa jest milo$§¢ i to jeszcze
gorejaca, czyli taka, ktora plonie, pali sie. To nie
jest ognisko, ktore dogasa. Jezus plonie z mitosci

do Ciebie! Zastanow sie, jakie obszary w Twoim
sercu gasng? Gdzie milo$¢ dogasa? Zapro$ w te
miejsca Jezusa, by mocg na nowo zapalaé. A
teraz spdjrz, gdzie Twoje serce juz plonie, gdzie
udaje Ci sie juz kochaé ludzi. Podziekuj za to
Bogu.

Serce Jezusa, chwaly najgodniejsze,
zmiluj sie nad nami.

Nie ma zbyt malej rzeczy, ktéra nie moglaby
oddawa¢ Bogu chwaly. Nie ma
nieodpowiedniego dnia do oddawania Bogu
chwaly. Serce Jezusa jest godne wszelkiej czci.
WSZELKIEJ.

Pomys$l, co dzi§ Bég dla Ciebie zrobil.
Wzbudz w swoim sercu wdziecznosé
za najdrobniejsze dobro.

Niech Twe serce wielbi Boga. Na dzi$ to koniec
naszej podrozy. Wyzwan jest jeszcze sporo, na
przyklad:

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, dobroci i miloéci pelne,

Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych.

Jesli chcesz, to masz przed soba pare
,swypraw” w Boze serce.

Modle sie za Ciebie i za mnie, by Jezus, ktory jest
cichy i pokornego serca, uczynil nasze serca
wedlug swego, Amen.

Anna Zalewska



Rozeznawanie duchowe w nurcie Ignacego Loyoli- cze$¢ I
Dorota Sowa

Ignacy Loyola mowil, ze kazdy czlowiek zazwyczaj jest pod wplywem jakiego$ ducha
dobrego albo zlego. Warto umieé rozrozni¢, pod wplywem, ktorego ducha jestesmy.
Rozeznawanie duchowe to w wiekszej mierze umiejetnos¢é nie wiedza. Polega na
zauwazeniu i przyjeciu tych mysli, ktére pochodza od Boga. Jak to zrobié?

Po pierwsze zbadajmy nasze wnetrze-
emocje

Ignacy Loyola, gdy zaczynal uczy¢ innych
rozeznawania duchowego mowil, ze kazdy z nas
powinien wiedzie¢, ze mamy 3 rodzaje mysli:
moje mysli, pochodzace od nas, my$li, ktore
pochodza od Pana Boga, inspiracje Ducha
Swietego mysli, ktéore pochodza od zlego.
Rozeznawanie duchowe polega na tym, zeby
wybraé te mysli, ktéra pochodzi od Boga i za nia
pojsé.

Przydatne bedzie ¢wiczenie nr 1: przez tydzien,
15 min kazdego dnia poswieécie na wypisanie
uczué, ktéore w danym dniu odczuwaliscie.
Cwiczenie ma nam uswiadomié emocje — jakie
dzis czuliémy, ale bez zastanowienia czy byly
dobre, czy zle. Za kazdym odczuwanym
uczuciem i emocjq stoi duch.

Po drugie zbadajmy nasze wnetrze —
pragnienia

Duchy nie dzialajg tylko w uczuciach i emocjach.
Dzialaja tez w woli i w naszych pragnieniach, w
tym czego chcemy. Mamy rdézne pragnienia np.
pragnienie zaspokojenia glodu — kiedy chce sie
nam jes$¢ albo pragnienie bycia akceptowanym
przez innych, pragnienie odniesienia sukcesu
itd. I w tych pragnieniach tez dzialajg duchy. Sa
tez takie pragnienia w nas, ktérych wcale nie
chcemy, co wtedy najczeSciej robimy?
Kontrolujemy! Ale w zyciu duchowym nie da sie
niczego kontrolowaé. Co zatem mozemy zrobi¢?
Mozemy siebie pokierowaé. Jaka jest réznica
pomiedzy kontrolowaniem a kierowaniem?
Kontrola to sitowe niedopuszczenie do realizacji
pragnienia. Wymuszenie na sobie czego$.
»~Spinamy” sie i na jaki§ czas udaje nam sie
czego$ nie realizowaé, ale to i tak niedlugo
wrobci. Kierowanie to zauwazenie, ze takie
pragnienie mamy, ale z niego nie korzystamy.
Kontrolowanie jest zaprzeczeniem zycia
w $wiadomos$ci, a tym samym mozliwosci
rozeznawania. Zeby rozeznawa¢ musimy:
zauwazy¢, nazwaé — nazywane jest wazne,
w Biblii nada¢ komu$ imie to mie¢ nad kim$
wladze, czyli Jak co$ nazwe, to wtedy mam nad
tym wladze i przyja¢. Kiedy proébujemy
wszystko kontrolowaé to utrudniamy sobie
mozliwoé¢ rozeznawania.

Przydatne bedzie tu ¢wiczenie nr 2. przez

kolejny tydzien, 15 min kazdego dnia potowe
czasu poswieécie na wypisanie uczué i emocji,
a polowe na wypisanie swoich pragnien,
poruszen woll.

Po trzecie ,wyplynmy na glebie”
Wszyscy znamy te slowa Jezusa z Ewangelii.
Zydzi wierzyli, ze w glebinach czai sie zlo,
demony.

I bali sie tego. Kiedy Jezus méwi do Piotra
~Wyplyn na glebie” to méwi do niego wyplyn na
to czego sie boisz. Jezus w Ewangeliach czesto
moéwi ,Nie lekaj sie!” ten zwrot jest w Biblii
uzyty dokladnie 365 razy tak jakby na kazdy
dzien roku Jezus chcial nam powiedzie ,nie
lekaj sie”.

Problem z lekiem jest taki, ze trudno go
zauwazy¢. Lek nigdy nie pochodzi od Boga, nie
prowadzi do czego$ dobrego i nigdy nie nalezy
go shucha¢. NajczeSciej jednak shuchamy, bo nie
wiemy, ze to lqk Czesto mylimy lek ze strachem.
Strach to co$ konkretnego a 1Qk powoduje, Ze sie
wycofujemy, zachoquemy sie 1rrac30na1n1e np.
atakuje kogo$ pierwszy w obawie, ze kto§ mnie
zaatakuje. Z lekiem mozemy zrobié to samo co
z pragnieniem — zauwazy¢, nada¢ mu imie, zeby
nie mial nad nami wladzy i oswoié. Dojdziemy
wtedy do wniosku, ze nie musimy dziala¢ pod
jego wplywem mimo tego, Ze nie zniknie!
Przydatne bedzie tu Cwiczenie nr 3: przez
kolejny tydzien, 15 min kazdego dnia
podzielmy na 3 czeSci — jedng na zobaczenie
naszych emocji, drugq na zobaczenie pragnien
1 kolejng na zobaczenie jakie mam leki? Czego
sie boje? Kiedy zachowuje sie nienaturalnie?
Kiedy co$ robie albo sie wycofuje?
Akceptacja siebie to akceptacja tego co jest w
nas dobre, ale tez tego co jest w nas zle, grzeszne
i slabe. Mamy spojrze¢ na siebie z mito$cia tak
jak patrzy na nas Bo6g. To nie ma byt
formatowanie siebie tylko rozwdj. To wla$nie
milo§¢ Boga do nas, ktérej do§wiadczamy ma
moc przemiany naszego serca, uwalnia nas od
presji i wtedy mozemy zaczaé kochac siebie,
kocha¢ Boga i kocha¢ innych ludzi.
W rozeznawaniu chodzi o to, zeby zaczaé
wspolpracowaé z tym do czego BoOg nas
powoluje z tym wszystkim co mamy. Chodzi
o to, zeby to wszystko wspdlpracowalo
z Bogiem, dlatego musimy to da¢ do Boga.



Kiedy dzi§ rano wstalam moje mysli
pobiegly do Jezusa, bo dopiero wtedy czuje, ze
zyje, kiedy wiem, ze jest blisko. Co prawda
wszystko mnie rozprasza - my$li, uczucia,
potrzeby moje i rodziny, ale chce trwac choc
przez chwile w $wiadomoéci bliskiej z Nim
lacznosci.

Piesn, ktora ostatnio chodzi mi po
glowie to ,Ojcu naszemu oddajmy dzi$
cze$t...”. Pomaga mi ona wznosié serce do Boga
i trwa¢ w uwielbieniu. Lubie $piewaé¢ Bogu
pieéni, chce tak wyraza¢ mojg milo$é do Niego.
Moje ulubione to jeszcze ,,Tylko Ty i ja”, ,,Poki
mego zycia Panu $piewac¢ chce”, ,Bede Ci
$piewal o Panie z calego mego serca”, ,Z wszelka
madroécia nauczajcie i napominajcie samych
siebie przez psalmy, hymny, pie$ni pelne ducha,
pod wplywem laski, Spiewajac Bogu w waszych
sercach” (Kol 3,16). PieSni pomagaja mi zblizaé
sie do Pana.

Moja modlitwa osobista wyglada tak:
na poczatku czesto oddaje Bogu moje Zycie
i wyrazam w r6zny sposdb pragnienie bycia
z Panem. Modlitwa osobista jest dla mnie
trwaniem przy Bogu w calkowitym powierzeniu
Mu siebie, byciem z Nim i dla Niego, rozmowg
z Panem czesto w oparciu o Stowo Boze z danego
dnia. Jest poznawaniem Jego MiloSci do mnie
i staraniem, aby odpowiedzie¢ na dar Bozej
Obecnoéci i Miloéci.

Fragment slowa Bozego, ktoéry teraz
mnie porusza jest List do Rzymian 8, 35 - 39:
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"Kt6z nas moze odlaczy¢é od milosci

Chrystusowej? Utrapienie, ucisk  czy
prze$ladowanie, glod czy nagosé,
niebezpieczenstwo czy miecz? (...) Ale we
wszystkim tym odnosimy pelne zwyciestwo
dzieki Temu, ktéry nas umilowal. I jestem
pewien, ze ani $émier¢, ani zycie, ani aniolowie,
ani Zwierzchnos$ci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszle, ani Moce, ani co wysokie, ani co
glebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie
zdola nas odlaczy¢ od milosci Boga, ktora jest
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym". To stowo
napelnia mnie nadzieja, ze cokolwiek
przezywam wszystko jest zanurzone w Jego
MiloSci i zawsze moge by¢ z Bogiem.

Swoje zycie Jezusowi oddalam wiele lat
temu i to byla najlepsza moja decyzja. Tylko
w Nim jest Pelnia Mojej RadoSci. W Eucharystii
moj Bog uszcze$liwia mnie ogarniajac Swoja
bliskoScia i prowadzi mnie do zjednoczenia ze
Soba. Napelnia mnie pokojem i obdarza
Swiatlem Swojego Ducha. On odnawia moje
serce i zycie. Pan jest taki pokorny i dobry,
i pragnie wchodzi¢ ze mna w coraz blizsza
relacje, ale niestety czasem pozostaje zamknieta
na Jego Obecnoéc. Wtedy doswiadczam
zbawienia przez podnoszenie mnie z moich
upadkow w Sakramencie Pojednania, przez
ktéry Bo6g mnie przytula, okazujagc mi tak
wielkie milosierdzie.... Jezus jest moim Bogiem
i najblizszym Przyjacielem Pragne zawsze by¢
z Nim.

Ciag dalszy na stronie czwarte;j.
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Ciag dalszy ze strony trzeciej.

Jesli Jezus odwiedzilby m6j dom to
"oszalalabym" z rado$ci...i wtedy po prostu
usiadlabym przy Nim i chcialabym tylko by¢
z Panem w zaufaniu, ze On nie patrzy na moje
slabosci i grzechy ale na mnie....

Od Maryi chcialabym sie nauczyé
delikatnosci i wrazliwo$ci na laske Boza, na
Jego pragnienia. Matka Boza jest dla mnie
Wzorem pelnienia woli Bozej i calkowitego
oddania Bogu i zawierzenia Mu.

Swiety z ktérym sie przyjaznie to Shiga
Bozy o.Dolindo. Jest mi bliski takze
blogostawiony Ks. Jerzy Popieluszko i $w.
Matka Teresa. Wszyscy $wieci tak kochali
Pana i to jest piekne, ze kazdy w r6znorodny
sposob...

Ksigzka, ktora serdecznie polecam to :
,0czami Jezusa” Carver Alan Ames
(imprimatur biskupa pomocniczego
Bombaju). W tej ksigzce opisane sa
odniesienia Pana Jezusa do czlowieka (jak
wierze). Zachwyca mnie milo$¢ i pokoj,
z jakim mowi i dziala Bog a takze Jego moc.

Shuze Bogu, poniewaz Go kocham i we
wszystkim pragne pelni¢ Jego wole. A stowa,
ktére we mnie pulsuja to o wiele bardziej
kochaé i o wiele bardziej stuzyc.

We wspoélnocie cenie to, ze kazdy po
prostu jest... Bardzo cenna jest dla mnie
wspolna modlitwa-uwielbienie, bo Bo6g jest
godny najwiekszej czci. Wazne tez sa dla mnie
indywidualne modlitwy wstawiennicze, za
siebie i innych, przez ktéore Bog dziala
i obdarza dobrem. Spotkania w malych
grupach sa wartoSciowe roéwniez poprzez
dzielenie sie soba i szczero$¢. Lubie piosenke,
ktéra niesie male przestanie dla bycia we
wspolnocie. ,Nikt nie ma z nas tego, co mamy
razem. Kazdy wnosi ze sobg to, co ma
najlepszego. Zatem, aby wszystko mieé
potrzebujemy siebie razem. Bracie, siostro
reka w reke z nami chodz".

Z CYKLU BOZE
OBIETNICE

Patrzcie i badzcie radosni, ubodzy,
niech ozyje wasze serce, ktorzy
szukacie Boga. Bo Pan wysluchuje
biednych i swoimi wie¢Zniami nie
gardzi. Ps 69, 33-34

Modlitwa do Sw. Michata
Archaniota

Swiety Michale Archaniele, wspomagaj
nas w walce, a przeciw niegodziwos$ci

i zasadzkom zlego ducha badZz nasza
obrona. Niech go Bo6g pogromi¢ raczy,
pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu
zastepoéw anielskich, szatana i inne zle
duchy, ktore na zgube dusz ludzkich po
tym Swiecie kraza, mocg Boza stra¢ do
piekla. Amen.

Jezeli chcesz doswiadczyé milosci
Boga i blizniego, zapraszamy Cie¢
w kazdy czwartek o godz.19.00, na
spotkanie modlitewne wspdlnoty
Szkoly Nowej Ewangelizacji Maryi
Kroélowej Aniolow, do kosciola p.w.
sw. Kamila w Zabrzu.

W kazdy trzeci czwartek miesiaca
Msza Swieta z modlitwa
o uzdrowienie.
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